


Programma

e De balans opmaken

e \Waarom disbalans?
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3. Feel the fear
and do it arfway
(dat mag in kleine stapjes)
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Dlr'ec'r

Positief
Vriendelijk







‘Nee’ zeggen
tegen een ander
1s ‘ja’ zeggen

tegen jezelf



3
Wart levert dat op?

2
Waar wil ik
naar foe?¢

4 5
Wat houdt Wat heb ik
me tegene nodig?

6
Wat ga ik
doen?




3
Wat levert dat op?

2
Waar wil ik
naar toe?

4
Wat houdt
me tegen?

é
Wat ga ik
doen?




Evaluatie













